
「学んで実践
ファシリテーションは難しくない!!」

医療介護従事者向け研修会報告

ここに画像を
挿入してください

講演とワークショップ
ファシリテーションの
基本スキルを体感！

田中二郎さん（80歳）

2019年8月3日(土)10時～17時
姫路市医師会館大ホールにて、

FPM-αシニアコンサルタントの
今井 和興 氏を講師に迎え「学
んで実践 ファシリテーションは
難しくない!!」研修会を開催し
ました。39名の専門職のみなさ
んにご参加いただきました。

一日研修でしたが講師のバリ
バリの関西弁と愉快な話術に引
き込まれ、時間があっという間
に過ぎていました。

「具体的な話で理解しやすく今後実際
の場でも活用できる」

「会議時の自分の問題点に気付けた」
「コーチングとファシリテーションの
技法について学べてよかった。日々
の会議等に役立てていきたい」

「仕掛け、ムード作り、TPO、正面・
横向きうなずき、相づち、などの
動作が重要だと学べた」

座る位置と緊張感の度合いに
ついて実際に体験しました。

参加者の声（抜粋）

本音を話しやすい「場」
づくりや、会議を成功さ
せる役割分担、ティーチ
ングとコーチングの使い
分け、聴くこと・伝える
ことのポイント等につい
て学びました。

今までファシリテーター
として「進行がうまく
いった時」「うまくいか
なかった時」をグループ
で書き出し、振り返って
気付きを話し合いました。

グループ毎にそれぞれの
役割を決めて、事例をも
とに担当者会議をロール
プレイしました。さすが
専門職の皆さん、リアリ
ティある内容となってい
ました。

マイク嫌いやから
使わへんけど

そこのイケメン
聴こえてる？

距離感

“聴き手の姿勢”と“距離感”は
遠すぎず 近すぎず 握手できるくらい
がちょうど良いそうです


